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Checkliste im
Pflegefall

Pflegebedarf erfassen

Den Umfang des Hilfebedarfes mit
einem Pflegetagebuch ermitteln, wie
z.B. bei der Korperpflege, Hilfe im
Haushalt, Betreuung oder Begleitung.

Pflegeform widhlen

Bei hduslicher Pflege muss das
Umfeld dafiir geeignet sein, ggf.

Kapazitdten fiir eine ambulante
Pflege vorhanden oder bei
ndchtlichem Bedarf, Wohnmaglichkeit
fiir eine 24h-Pflegeperson da sein.

In Tagespflege findet werktags eine
stundenweise Betreuung in einer
externen Einrichtung statt, sodass
pflegende Angehdrige Zeit fiir andere
Dinge haben.

Vollstationdre Pflege ist sinnvoll, wenn

die Pflege in der Hauslichkeit nicht, bzw.

unzureichend geleistet werden kann.

Pflegegrad beantragen

Der Antrag wird bei der Pflegekasse des
Pflegebediirftigen schriftlich, telefonisch
oder per E-Mail gestellt.

Finanzierung der Pflege

* Leistungen der Pflegeversicherung

* Eigenmittel

° Ggf. finanzielle Unterstiitzung von
Angehdrigen

* Hilfe zur Pflege als Teil der Sozialhilfe

Entscheidungshilfe fiir Pflegende
Angehdrige: Kann ich selbst pflegen?

. Habe ich bereits Kenntnisse in
der Pflege?

. Bin ich korperlich dazu in der
Lage, meinen Angehdrigen zu
pflegen?

Kenne ich alle gesetzlichen
Anspriiche, die ein
Pflegebediirftiger hat?

. Traue ich mir die zusatzliche
Belastung durch die
Pflege psychisch zu?

Ist die Versorgung meines
Angehdorigen zuhause moglich?

Kann ich die Pflege meines
Angehdorigen mit meinem Beruf
vereinbaren?

. Kann ich es mir finanziell
leisten, meine Berufstatigkeit
zu reduzieren?

Wo finde ich
Unterstiitzungsmoglichkeiten
zur Entlastung?

Hilfreiche Adressen und Links

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/pub-
likationen/bessere-vereinbarkeit-von-fa-
milie--pflege-und-beruf/76068

https://'www.bundesgesundheitsministeri-
um.de/soziale-absicherung-der-pflegeper-
son.html

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/
reha-fuer-pflegende-angehoerige/



