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Demokratie braucht Dialog

Pfarrei St. Petrus
Wolfenbdittel

Vortrag mit Interaktion
Dienstag, 4. Juni 2024
18.30 Uhr

Roncalli-Haus
Harztorwall 2, Wolfenbiittel

Eintritt frei

Referentin: Anne Otto

LAnne Otto ist Psychologin und
Autorin, sie schreibt regelmagig fir
~Spiegel Wissen*, ,Spiegel Online*
und ,Psychologie Heute*. Auer-
dem verfasst sie Sachblcher, etwa
,Fur immer Kind? Wie unsere Be-
ziehung zu den Eltern erwachsen
wird“ (Edition Kérber) und ,Woher
kommt der Hass? Die psychologi-
schen Ursachen von Rechtsruck
und Rassismus“ (Glitersloher Ver-
lagshaus). Zu diesen Themen gibt
sie regelmafig Seminare, halt Vor-
trédge und beréat Einzelne und Grup-
pen in ihrem Praxisraum in Ham-
burg.”

Wie Sie im Gespréch einen Umgang mit rechts-
populistischen und rassistischen Positionen
finden und wann es Zeit ist, sich abzugrenzen.

Rechte Parolen, Ressentiments und Rassis-
mus, Pdbelei und Verschworungserzahlungen.

Nicht nur in Politik und Parteienlandschaft gibt
es einen beunruhigenden Rechtsruck. Auch im
beruflichen und privaten Alltag sind wir immer
haufiger damit konfrontiert, dass andere ag-
gressiv, abwertend oder undemokratisch argu-
mentieren und ihre Standpunkte auch offen
vertreten. Oft sind Ratlosigkeit und Ohnmacht
dann grofs. Was kann man tun? Das Thema
ansprechen, vertiefen und Streit riskieren? Den
Kontakt gleich ganz reduzieren oder Nachfra-
gen und ins Gesprach kommen?

Eine eindeutige Antwort auf diese Frage gibt es
nicht. Doch Demokratie braucht Dialog.

An diesem Abend beschaftigten wir uns zu-
nachst mit den psychologischen Ursachen von
Rechtspopulismus und Rassismus. Zu verste-
hen, welche Emotionen, Pragungen und Haltun-
gen rechtsextreme Positionen befeuern, hilft
dabei, Ansatzpunkte im Umgang mit dem Hass
zu finden und die Ansprache passend zu ge-
stalten. Anschliefiend steigen wir in einen prak-
tischen Teil ein: Wir reflektieren, welche Rolle
eigene Stimmungslagen wie Wut, Stress oder
Klarheit im Umgang mit rechten Positionen

spielen - und erproben die Haltung der
sradikalen Hoflichkeit”, eine Gesprachstechnik.

Diese sind haufig ein passender Ausgangs-
punkt fur Gesprache, Diskussionen und KIla-
rungsprozesse. Anhand verschiedener konkre-
ter Beispiele aus Alltag und Berufsleben spie-
len wir mogliche Gesprachseinstiege und Argu-
mentationen durch, schauen aber auch, wann
ein Gesprachsabbruch das richtige Mittel ist.

Es fing nicht
mit Gaskammern'an.

Esifing animit einerPolitik;
die.von WIR'gegen,DIE sprach.
Es fingan mit Intoleranz

und Hassreden.

Esifing'an mit der Aberkennung

derGrundrechte.

Es fing an'mitibrennenden Hausern.
Esifing an mitiMenschen,

die einfachiwegschauten.
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